


Zdrowie
21 lipca 2012 r. – Dzień z Pierwszą Pomocą – Instruktorzy 
Polskiego Czerwonego  Krzyża
10:00 – 18:00	Szkolenie z pierwszej pomocy: nauka zasad udzielania pierwszej 

pomocy, ćwiczenia pod opieką instruktorów PCK, postępowanie 
z poszkodowanym przytomnym, ćwiczenia na manekinach

22 lipca 2012 r. – Dzień z Warszawskim Szpitalem dla Dzieci – 
oferta dla dzieci i młodzieży
10:00 – 12:00	Badanie mięśni i innych czynników warunkujących prawidłową 

sylwetkę 
12:00 – 14:00	Pomiar antropometryczny z analizą masy ciała pod kątem oceny 

stanu odżywiania
14:00 – 14:30	Pomiar poziomu glikemii u dzieci 
14:30 – 15:30	Zdrowe stopy u dzieci – ćwiczenia stóp, zasady doboru prawi-

dłowego obuwia
15:30 – 16:00	Pomiar ciśnienia tętniczego u dzieci
16:00 – 18:00	Badanie stanu higieny jamy ustnej pod kątem ryzyka wady zgryzu 

i wady wymowy – konsultacje logopedyczne

Wolontariat i Dialog Międzypokoleniowy
23 lipca 2012 r. – Dzień ze Stowarzyszeniem Promocji Wolonta-
riatu, Uniwersytetem Otwartym Trzeciego Wieku przy Fundacji 
Towarzystwo Demokratyczne Wschód, Stowarzyszeniem Barwy 
Kultury oraz Towarzystwem Inicjatyw Twórczych „ę”
Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku przy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne 
Wschód
10:00 – 18:00	Prezentacja działalności Uniwersytetu Trzeciego Wieku
	 Promocja SENIORALIÓW 
Stowarzyszenie Promocji Wolontariatu
10:00 – 14:00	Wolontariusze w akcji! Spotkania informacyjne dotyczące wolon-

tariatu lokalnego i międzynarodowego
10:00 – 18:00	Warsztaty dla dzieci i młodzieży, prowadzone przez wolontariuszy 

z całego świata: malowanie twarzy, warsztaty origami, zabawy 
z różnych krajów świata, kreatywny recycling

	 Wystawa fotograficzna na temat wolontariatu międzynarodowego
Stowarzyszenie Barwy Kultury
16:30 – 18:00	O międzypokoleniowym projekcie muzycznym „Cała Praga 

Śpiewa” realizowanym w ramach „Programu: Aktywna Praga” 
 	 Pokaz filmu o projekcie „Cała Praga Śpiewa”, reż. Kuba Stężycki
	 Spotkanie z uczestnikami projektu „Cała Praga Śpiewa”, z Domu 

Dziennego Pobytu przy ul. Brzeskiej 4
 	 Nauka śpiewu praskich szlagierów (również dla osób anglojęzycznych)
Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę”
14:00 – 17:00	Prezentacja programu „Seniorzy w Akcji” oraz projektu „Archipe-

lag Pokoleń” – oferty zajęć i twórczych aktywności dla osób po 
50. roku życia

Ekologia
24 lipca 2012 r. – Dzień z Miejskim Ogrodem Zoologicznym
Miejski Ogród Zoologiczny
10:00 – 14:00 	Pokaz gatunków egzotycznych zwierząt
	 Wszystko co chcesz wiedzieć o warszawskim Ogrodzie Zoologicznym 

– porady i informacje
	 Konkurs wiedzy o zwierzętach z nagrodami
25 lipca 2012 r. – Dzień z Miejskim Przedsiębiorstwem Wodo-
ciągów i Kanalizacji, Urzędem Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 
oraz Spółką Metro Warszawskie z o.o.
Urząd Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy
10:00 – 18:00	Prezentacja multimedialna na temat segregacji odpadów
	 Gry i zabawy ekologiczne
	 Owady chronione – wystawa plansz
Miejskie Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji
10:00 – 18:00	Przeprowadzanie doświadczeń o tematyce ekologicznej
	 Quizy i filmy edukacyjne o tematyce ekologicznej
	 Beczkowóz ze smaczną zdrową wodą do picia 
Spółka Metro Warszawskie z o.o.
10:00 – 18:00	Przyjdź i dowiedz się o budowie centralnego odcinka II linii metra 

– prezentacja multimedialna

Kultura
26 lipca 2012 r. – Dzień z Muzeum Historycznym m.st. Warsza-
wy oraz jego oddziałami
Muzeum Warszawskiej Pragi – Oddział Muzeum Historycznego m.st. Warszawy
10:00 – 12:00	Gramy w praskie memory – układamy praskie puzzle
	 W praskim Luna-Parku – prezentacja multimedialna 
	 Praska loteryjka 
	 Zrób sobie fotkę! – pamiątkowa fotografia z „lotu nad Pragą” 

(ekran fotograficzny przed namiotem)
Muzeum Ordynariatu Polowego – Oddział Muzeum Historycznego m.st. Warszawy
10:00 – 12:00	Narysuj strój kapelana – kolorowanki dla dzieci
	 „Układanki – co to jest?” –  fotografie eksponatów z ekspozycji 
Muzeum Historyczne m.st. Warszawy 
12:00 – 14:00	Poznaj legendę o Bazyliszku i warszawskiej Syrence 
	 Ułóż panoramę Warszawy – układanie panoram Warszawy XVI-XIX
14:00 – 15:00	Spacer wzdłuż murów miejskich – historia i budowa murów 

miejskich (ze względu na ograniczoną liczbę miejsc na spacerach, 
prowadzone są zapisy do 25 lipca 2012 r. pod adresem:

	 jolbrys@um.warszawa.pl)
Centrum Interpretacji Zabytku 
12:00 – 14:00	Mój Rynek Starego Miasta – rodzinne zajęcia edukacyjno-plastyczne
	 Stare Miasto na Liście UNESCO – prezentacja multimedialna
Ośrodek Badań i Dokumentacji Korczakianum – Oddział Muzeum Historycznego 
m.st. Warszawy
14:00 – 16:00	Marzenie jest programem życia (Janusz Korczak) – warsztaty 

plastyczne dla dzieci
	 Henryk Goldszmit/Janusz Korczak – wielowymiarowy Żyd-Polak – 

prezentacja multimedialna
Muzeum – Miejsce Pamięci Palmiry – Oddział Muzeum Historycznego m.st. Warszawy
14:00 – 16:00	Nowoczesne Muzeum w środku Puszczy – prezentacja filmów
Muzeum Drukarstwa Warszawskiego – Oddział Muzeum Historycznego m.st. Warszawy
15:00 – 17:00	Drukuj z nami – ulotki na zabytkowej prasie
Muzeum Farmacji im. A. Leśniewskiej – Oddział Muzeum Historycznego m.st. Warszawy
16:00 – 18:00	Łamigłówki bursztynowe – zajęcia dla dzieci, poznawanie legend  

o bursztynach, rozwiązywanie krzyżówek i łamigłówek

Fundusze europejskie i przedsiębiorczość
27 lipca 2012 r. – Dzień z instytucjami związanymi z funduszami 
europejskimi 
Punkt Kontaktowy Programu Kultura 2007-2013 i Punkt Kontaktowy Programu 
„Europa dla Obywateli”
10:00 – 18:00	Od pomysłu do projektu – spotkania informacyjne, konsultacje 

na temat aplikowania o granty w ramach programów Kultura 
i Europa dla Obywateli

10:00 – 14:00 	Czas na inspiracje – prezentacje najlepszych projektów
14:00 – 18:00	Obywatelu! Trochę kultury! Konkursy i zabawy
Centralny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
10:00 – 18:00	Bezpłatne konsultacje na temat możliwości uzyskania i rozliczenia dotacji
	 Konkursy wiedzy o funduszach europejskich
Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct w Ostrołęce
10:00 – 14:00	Gry i zabawy europejskie
Biuro Funduszy Europejskich m.st. Warszawy
10:00 – 18:00	Promocja projektów międzynarodowych
	 Bezpłatne konsultacje na temat możliwości pozyskania grantów 

na projekty międzynarodowe

Nauka
28, 29 lipca 2012 r. – Dni z Centrum Nauki Kopernik
10:00 – 18:00	„Kopernik na kółkach” – mobilna animacja, w której każdy ma okazję 

wykonać proste doświadczenia. Można sprawdzić, jak się tworzy 
miraże lub wykorzystuje potęgę próżni. Chętni będą mieli szansę 
zobaczyć pokazy bezwybuchowego przebijania balonów, nauczyć się 
gry na słomkowcach, balonach basowych, rurowyjach oraz sprawić, 
by metalowa sprężyna wydawała dźwięki  jak z „Gwiezdnych Wojen” 

PROGRAM „EUROPA ZMIENIA WARSZAWĘ”

Więcej informacji znajduje się na stronie internetowej: www.um.warszawa.pl/europe-direct
Przyjdź i zobacz sam!


